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NOS LEGUMES

Bruts, grillés, légumineuses, céréales,...

NOS CHAMPIGNONS

Bruts, assortiments, cuisinés,...

Natures, farcies, incontournables, cuites,...

Des pates, une sauce, une box...

NOS HERBES AROMATIQUES

Menthe, cive, échalote, persil,...

NOS FRUITS

Fraises, framboises, zestes,...

NOTRE BIO

Légumes, herbes aromatiques, pates,...

NOS GOUTTES

Eau aromatisée, smoothies, toping, energy bowl,...
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Nos \éaumes

FAITES LE PLEIN DE FRAICHEUR

Votre satisfaction est notre priorité, c'est pourquoi nous avons
sélectionné pour vous, des légumes classiques et originaux de la
meilleure qualité qui soit.

Pour le Bio rdv
ala page 25



LES LEGUMES LES LEGUMES
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Haricots verts
extra fins

Artichauts Artichauts Artichauts Artichauts Artichauts Fagots de haricots
Boutons avec tiges Caeurs Fonds Lamelles de fonds Morceaux de fonds verts lardés

Cart. de 6 boites de 270 g Cart. de 12 sachets de 600 g

Carton de 5 sachets de Tkg ~ Carton de 12 sachets de300 g Cart: de § sachets de 1 kg Carton de 3 sachets de 1 kg Cart. de 5 sachets de 1kg (6 x 45 g) Carton de 2 boites Carton de 5 sachets de 1 kg

Cart. de 12 sachets de 450 g Cart. de 1 sachet de 10 kg 810 g (18 x 45 g)
— (= 8 = 8 (=111 10 =20 =10 (=720
min mlnmln mlnmln mlnmln

8 . - .
[j:r:nznnlnon [j:r:\?nr%?n ‘min [j:)rr?innzin U:nﬁnm‘lin D:mfinmsin = 15min | (]]20min 5 min

Marrons entiers Marrons brisures

Feves pelées

Cart. de 5 sachets de 1 kg Carton de 5 sachets de 1 kg %gtt ?12 1 22223 gs ;g Itg

Oignons préfrits en Oignons préfrits

Avocats
cubes émincés

(en cubes)

Avocats (demis) Avocats Guacamole épicé Aspe;g:iséll?elgnche Molokhia émincée Oignons en cubes Oignons émincés

(en lamelles)

Q6

Carton de 10 sachets de 1 kg  Carton de 10 sachets de 1kg  Carton de 10 sachets de 1 kg Carton de 12 pots de 500 g
Disponible en poche Cart. de 10 sachets de 1 kg

Prét a 'emploi Prét a 'emploi Prét a I'emploi Prét a 'emploi

Cart. de 4 sachet de 2,5 kg
Cart. de 1 sachet de 10 kg
Cart. de 1 sachet de 20 kg

Prét a 'emploi .2 2 .4 4 .5 .5
P = minmin — minmin ~— min = min

Carton de 8 sachets de 400 g Cart. de 4 sachets de 2,5 kg

Carton de 8 sachets de 600 g Carton de 1 sachet de 10 kg

Patates douces Potirons

Asperges vertes Asperges vertes Bananes plantain Bananes plantain Brocolis 40/60 Oignons rouges Oignons rouges
: Okras / Gombos en cubes en cubes

entiéres pointes en rondelles en trongons Cubes émincés

Cart. de 6 sachets de 1 kg

Cart. de 10 sachets de 1 kg Cart. de 3 sachets de 1 kg Cart. de 10 sachets de 1 kg Cart. de 5 sachets de 1 k
Cart. de 12 sachets de 600 g Cart. de 1 sachet de 10 kg Cart. de 4 sachets de 2,5kg Cart. de 10 sachets de 1 kg Carton de 4 sachets de 2,5 kg Carton de 4 sachets de 2,5kg  Carton de 4 sachets de 25kg ~ Carton de 12 sachets de 4509 <" 17 eachet de 10 k% Carton de 4 sachets de 2,5 kg
=N =\
3 3 - - .4 2 .4 2 6 5 12 4 12 4
D:)mlnmln D:}mlnmm Emﬁnnﬁn Emsinnfin U’mﬁnmﬁn = mlnmln = mlnmln C’:minmin = min(DJmin = min(DJmin
o Edamame Feves de soja Féves de soja Fagots d'asperges .
Cotes de blettes (en gousse) Edamame Edamame (précuites) vertes lardés Pois gourmands

Cart. de 1 sachet de 10 kg

Cart. de 8 sachets de 300g  Carton de 6 boites de 540
Carton de 10 sachets de 1 k Carton de 5 sachets de 1 k Cart. de 6 sachets de 1 kg g Cart. de 5 sachets de 1 kg
¢ ¢ Cart. de 1 sachet de 12 kg Cart. de 5 sachets de 1 kg (12 fagots de 45 g) Cart. de 1 sachet de 10 kg
. 6 2 8 012 8 012 . = ; =
B@mmn!uon — minmin C = min="min = min="min = 7min () 15min Ejm|nm7in



LES LEGUMES LES LEGUMES GRILLES

Poivrons tricolores Poivrons rouges et . . Aubergines grillées  Courgettes tranches Patates douces Poivrons rouges rotis Potirons grillés
en lamelles verts laniéres Envie de plus de poivrons ?

en tranche grillées grillées pelés sans pédoncule en morceaux
D’autres coupes, conditionnements
et variétés sont disponibles.

Demandez
: a votre conseiller

i Carton de 6 sachets de 600 g
référent Carton de 5 sachets de 1 kg

Cart. de 12 sachets de 450 g Cart.de 12 sachets de 450 g Carton de 5 sachets de 1 k Carton de 5 sachets de 1kg  Carton de 6 sachets de 600 g
Cart. de 4 sachets de 2,5 kg Cart. de 4 sachets de 2,5 kg g

Carton de 4 sachets de 2,5 kg Carton de 1 sachet de 10 kg Carton de 6 sachets de T kg

‘:ﬁ'mzin \:ﬁmzin é Tnﬁnrr?in b n?in Tmﬁnmﬁn b m6in jrll?nnﬁn b o @ =4 GB i

min

min min
N y r
. Tomates cerises demies Tomates quartiers . L E S P E L E E S S S R I E S
tom(;l:::gsl'?tgltij:nn e Tomates en cubes semi-séchées semi-séchées Tosn;?‘:ie_ssg;lﬁgt;:rs i i Poélée d de Podlée de Ié itali
assaisonnées assaisonnées Mélange de légumes  Poélée de légumes ', 2€/€ d€ pommes de Foeleece egumes Hallens — p,;yrqns rouges et
rillés illé terre et artichauts au  oignons rouges Tropéa icP . il
9 grifies romarin olives noires de Kalamata Jaunes grifles

Carton de 4 sachets de 2,5 kg

Carton de 12 sachets de 5009 ~arion de 1 sachet de 10 kg Carton de 6 sachets de 1 kg Carton de 6 sachets de 1 kg Carton de 6 sachets de 1 kg

Carton de 10 sachets de 600 g Carton de 10 sachets de

Carton de 5 sachets de 1 kg
. ) . ) Carton de 12 sachets de 400 g  Carton de 8 sachets de 1 kg
. 8 . 3 9 min 3 ‘ 9 min 3 ‘ 9 min 3 ‘ 9 min 3 ‘ Carton de 4 sachets de 2,5 kg 600 g
= "min" " min — m|n 2h min 2h min 2h min 2h

Carton de 6 sachets de 600 g

:ﬁ‘m7in n?in :Hm7in rr?in jr%?n [j rll?n m8in J ‘:h’n'gn n'frin

Trio de légumes Poivrons rouges et
grillés assaisonnés jaunes grillés laniéres

Carton de 12 sachets de 450 g Cart. de 4 sachets de 2,5 kg
Carton de 4 sachets de 2,5 kg '

40 portions de 160 g 2 ‘

= min (¥
:ﬁmsinn'%n




Batonnets de
mozzarella panés

Carton de 6 sachets de 1 kg

TEE= 2 9 6
min C]min

Beignets de fleurs de
courgette préfrits

Carton de 5 sachets de 1 kg

3 = 15
TESE gy [:]min

Jalapeiios verts
fourrés au fromage

Carton de 6 sachets de 1 kg

TEE 3
min

Beignets d’aubergines

rondelles

Beignets de brocolis

LES TAPAS & BEIGNETS

Beignets de
choux-fleurs

Beignets de
courgettes

Carton de 5 sachets de 1 kg

===zl =12
min J min

Beignets d'oignons
natures

Carton de 6 sachets de 1 kg
=== 3 [—|18__ 8
minmin: min

Beignets d'oignons
a la biere

Carton de 6 sachets de 1 kg

3 - 18 8
min " min min

Frites de patates
douces

Carton de 5 sachets de 1 kg

&= 3 =18 . 8
min|CJ |min = min

Frites de manioc

Carton de 9 sachets de 600 g

TEE=E 3 [—1 9
minC]min

Nids d'oignons frits

Carton de 6 sachets de 520 g
(8 nids de 65 g)

TE=E 2 15
min ) min

Carton de 9 sachets de 600 g

TEE 3 /1 10
min ) min

Panés au fromage
fondu

Carton de 6 sachets de 1 kg

TE= 3 99
min [:]min

Carton de 10 sachets de 1 kg

== 2 [—125
in| C_J |min

Carton de 6 sachets de 1 kg

=== 6 [—113
min ) min

= Jrrfinn?in

LES CEREALES & LEGUMINEUSES

Blé dur Lentilles vertes

Lentilles corail

Orge perlé

: :1.:5?;;;-.:,; {-,:_t%.\“.. _

Carton de 6 sachets de 1 kg

Boulgour

O
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Carton de 5 sachets de 1 kg Carton de 6 sachets de 1 kg Carton de 6 sachets de 1 kg

Carton de 6 sachets de 1 kg

Petit épeautre Pois chiches 29/30 Quinoa blanc

Quinoa rouge Quinoa & boulgour

FROE

LI
=4

S ol

TR

Carfon de 6 sachets de 1 kg

Carton de 6 sachets de 1 kg Carton de 1 sachet de 10 kg Carton de 6 sachets de 1 kg Carton de 1 sachet de 10 kg

Quinoa trio

Nos céréales et Iégumineuses sont déja cuites
et prétes a I'emploi, a intégrer directement dans
la préparation de vos salades ou plats.

Carton de 6 sachets de 1 kg

BUFFETS FROIDS & CHAUDS

Mélange de boulgour
quinoa et légumes

Lasagnes a la
bolognaise

Fantaisie de céréales Harmonie de céréales

Carton de 6 sachets de 1 kg Carton de 6 sachets de 1 kg

= ‘rrﬁnm?’in

Carton de 6 sachets de 1 kg

= JmAEnm3in

Carton de 5 sachets de Tkg  carton de 25 barquettes de 350 g

&) Prét al'emploi —
P ()| 25min & 60 min

Mac & cheese Paella Risotto au fromage R(i; f;agit:a':;s

Carton de 5 sachets de 1 kg

:ﬁm%nn:‘in jr%?nnfm

Carton de 2 barquettes de 2,5 kg

Carton de 2 sachets de 2,5 kg

Carton de 5 sachets de 1 kg

()| 25min

—— 8 min




Nos champianons

Nous vous proposons une large variété de champignons surgelés.
Champignons bruts, mélangés ou cuisinés. Choisissez votre champignon nous
assurons le godt.

LES CHAMPIGNONS

Ceépes morceaux Ceépes bouchons Girolles entiéeres Girolles babies Morilles entiéres
Carton de 3 sachets de 1 kg Cart. de 3 sachets de 1 kg Carton de 3 sachets de 1 kg Cart. de 5 sachets de 1 kg Cart. de 3 sachets de 1 kg
- 8 - 8 - 4 - 4 - 20
min min min min min
Shiitake morceaux Pleurotes babies

Cart. de 5 sachets de Tkg Cart. de 3 sachets de 1 kg A / ' e -;_\
min min
LES MELANGES
Mélange de mini Mélange de Nos recettes sont com posées de savoureux
champignons champignons

mélanges de champignons.

Elles sont intégralement pensées et élaborées
pour accompagner délicieusement une viande
ou réaliser une poélée végétarienne avec des
pommes de terre ou des carottes.

Carton de 5 sachets de 1kg  Carton de 12 sachets de 300 g

= /m7in = r:nzn
y
LES CHAMPIGNONS CUITS & CUISINES
ch':‘,’fl',?;nd:ns 'Z'fﬁ#,?@:;‘ii";‘f&': Notre poélée et notre mélange cuisiné sont des
cepes préparations déja cuites et assaisonnées.

Il suffit de 3 ou 4 minutes a la poéle ou au
micro-ondes pour les déguster seules ou en
accompagnement d’'une viande.

Cart. de 10 sachets de 300 g Cart. de 12 sachets de 300 g
Carton de 6 sachets de 1 kg Carton de 6 sachets de 1 kg

= Jnﬁn m4in = Jm3in m4in @
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Nos Pa+ec5

Découvrez I'étendue de nos gammes
de pates surgelées : des pates
farcies, aux incontournables
italiens en passant par nos pates
déja cuites. "
Nous possédons, entre nos
mains, tout ce dont vous avez ,"
besoin pour satisfaire vos
clients amateurs de pates. I
Pour rappel, toutes nos

pates sont surgelées IQF,
faciles a portionner et non
collantes. 1_




ECONOMIE DE TEMPS, DE TRAVAIL ET D’'ENERGIE

Pates chaudes disponibles en
Aucune mise en place nécessaire (pas de précuisson)
Chaud ou froid !
grace au processus de fabrication
Facile a portionner
Sécurité alimentaire assurée
Zéro perte : utilisez uniqguement la
CoUlts maitrisés > rentabilité assurée

30 Sec

Conchiglie

Conchigliette

Coquillette

Carton de 4 sachets
de 2,5 kg

Fusilli

Fusilli tricolore

Carton de 4 sachets

de 2,5 kg

Carton de 4 sachets
de 2,5kg

Fusilli semoule au blé
complet

Cart. de 4 sachets de 25 kg
Carton de 3 sachets de 4 kg

Penne

Carton de 4 sachets

de 2 kg

Rigatoni

Carton de 4 sachets
de 2,5 kg

Risoni

Carton de 4 sachets de 2,5 kg
Carton de 3 sachets de 4 kg

Penne
200g &300g

Cart. de 25 sachets de 200 g
Cart. de 15 sachets de 300 g

Spaghetti
200g&300¢g

Cart. de 24 sachets de 200
g Cart.de 16 sachets de
300g

Carton de 4 sachets
de 2,5kg

Tagliatelle
200g&300g

Cart. de 24 sachets de 200
g Cart.de 16 sachets de
00g

Carton de 4 sachets de 2,5 kg

Rigatone 300 g
sans gluten

Carton de 18 sachets de
300¢g

Riz cuit
200g

e
L ]

Carton de 25 sachets
de 200 g

Carton de 4 sachets

Farfalle Farfalle tricolore

Carton de 4 sachets
de 2 kg de 2 kg

Macaroni Orecchiette

Carton de 4 sachets Carton de 4 sachets
de 2,5kg de 2,5kg

Serpentini

Carton de 4 sachets
de 2 kg

Nos pates,

, sont prétes
a étre utilisées
immédiatement
dans vos recettes de
salades composées
ou autres plats.



Nouilles chinoises

Capellini Linguini 504 Nouilles Soba50g  Nouilles Udon 175 g

50¢g 50¢g

Carton de 1 sachet de 5 kg

Carton de 1 sachet de 5 kg Carton de 1 sachet de 10 kg

Carton de 1 sachet de 5 kg Carton de 1 sachet de 5 kg Carton de 1 sachet de 5 kg

Spaghetti Spaghetti au blé Tagliatelle Trenette
50¢g complet

Carton de 1 sachet de 5 kg Carton de 1 sachet de 5 kg Carton de 1 sachet de 5 kg Carton de 1 sachet de 2 kg @
NOS PATES
ETRIZ
Riz blanc Riz basmati . . .
précuit & cuit cuit Riz noir venere cuit ] EXISTENT
EGALEMENT

Carton de 4 sachets Carton de 4 sachets Carton de 4 sachets
de 2,5kg de 2,5kg de 2,5kg

»

Cannelloni ricotta Cannelloni Gnocchi Gnocchi Gnocchi
épinards a la viande pommes de terre patates douces épinards

- =0 @

Carton de 4 sachets de 2,5 k
Carton de 10 sachets de 1kg  Carton de 10 sachets de 1kg ~ Cartonde 10 sachets de Tkg  @arion &8 779D S 48 & kg Carton de 10 sachets de 1 kg

— — 10/15 i 10/15
7| 25min 7| 25 min C 8 min mip C 8 min min_ C 6 min i
Plaque a lasagnes Raviolacci aux cépes Ravioli fromages Tagllollgleie:::‘:ncre de
P
& =
W V = _
: .J"..-'-“‘F q

Carton de 4 sachets de 2,5 kg

(12 feuilles par sachet) Carton de 3 sachets de 1 kg Carton de 1 sachet de 3 kg Carton de 1 sachet de 2 kg

1 min B:7m|n G_—me U:5/6 min
Tortelloni ricotta Tortellini Tortellini Nos pﬁtes farcies sont
épinards 4 fromages alaviande , B )
également disponibles
e Vous pouvez ainsi
T W 4 £ P

- gagner du temps lors de
la préparation de vos plats
délicieux !

N/ = %

Carton de 1 sachet de 3 kg
Carton de 6 sachets de 1 kg

D:4 min E:Z min D:)4 min

Carton de 6 sachets de 1 kg Carton de 6 sachets de 1 kg

Demandez
a votre conseiller
référent




LES PATES FRAICHES A RECHAUFFER AU MICRO-ONDES

R e une sauce
une pate —

Macaroni Bolognaise
“_-T ARV Arrabiata
Penne e S0 )y EE B
Tl N Al S -
L - f’ ‘ 53D
L) X
_ -i .t et

RAPIDE
FACILE
box de 460 ml EFFICACE

a une box

Modéle « pates »

« GN liner » Films de protection @

H ‘7‘28 m: " 610x365mm Suggestion du chef :
10 Xrgo cornets / cartons ___ 500x360 mm Box de 460 ml : 200 g de pates + 100 g de sauce
355x460 mm Box de 750 ml : 300 g de pates + 150 g de sauce

Sauce Sauce Sauce Sauce bolognaise Sauce
4 fromages arrabiata béarnaise pur boeuf cabonara

Carton de 6 sachets de 1 kg Carton de 6 sachets de 1 kg Carton de 6 sachets de 1 kg Carton de 6 sachets de 1 kg Carton de 6 sachets de 1 kg

Carton de 15 portions de Carton de 15 portions de Carton de 15 portions de Carton de 15 portions de Carton de 15 portions de
15049 15049 15049 1504 150 g
Sauce Sauce Sauce Sauce Sauce mascarpone
cheddar curry forestiere hollandaise rosso

Carton de 6 sachets de 1 kg Carton de 6 sachets de 1 kg Carton de 6 sachetsde 1Tkg ~ Carton de 6 sachets de 1 kg Carton de 6 sachets de 1 kg

Sauce Sauce Sauce Sauce
napolitaine pesto poivre puttanesca
_

Carton de 6 sachets de 1 kg
Carton de 15 portions de

Carton de 6 sachets de 1 kg Carton de 6 sachets de 1 kg
Carton de 15 portions de 150 g Carton de 15 portions de 150 g 150 g

Carton de 6 sachets de 1 kg

Nous mettons a votre disposition une variété étendue de sauces stérilisées,
spécialement concues pour satisfaire vos papilles gustatives. Il vous suffit
de les laisser ou
minutes avant de les servir.




Nos herbes

AROMATIQUES

Nous mettons a votre disposition une variété
étendue d’herbes aromatiques. Nos herbes
coupées sont soigneusement cultivées

en ilein chamﬁ et récoltées a maturité.

Pour prolonger leur fraicheur et conserver
leurs arbmes, voici quelques astuces :

Fermeture hermétique : Apres utilisation,
refermez le sachet zip ou la boite a ouverture
facile de maniere hermétique.

Stockage au congélateur : Replacez

les herbes au congélateur pour une
conservation optimale. Elles resteront ainsi
disponibles toute I'année.

Ces méthodes simples vous permettront de
profiter de vos herbes aromatiques en toute
saison!

Pour le Bio rdv
ala page 25

LES HERBES AROMATIQUES

Basilic Cerfeuil

Ail coupé Ail lamelle

Carton de 8 sachets de 250 g

Carton de 5 sachets de 1 kg Carton de 8 sachets de 250 g  Carton de 8 sachets de 250 g
Carton de 4 sachets de 2,5 kg

Carton de 1 sachet de 10 kg

Carton de 8 sachets de 250 g  Carton de 8 sachets de 250 g
Carton de 5 sachets de 1 kg Carton de 1 sachet de 10 kg

Ciboulette _Cive coupée Coriandre Echalote coupée Echalote émincée
(ciboule / cebette)

Carton de 8 sachets de 250 g  Carton de 8 sachets de 250 g
Carton de 5 sachets de 1 kg Carton de 1 sachet de 10 kg

Carton de 8 sachets de 250 g
Carton de 8 sachets de 250 g Carton de 5 sachets de 1 kg (?;:;)onnddee%ss::ﬁ;tsg;?gggg

Carton de 1 sachet de 10 kg

Estragon Menthe Oseille Persil / Ail Persil

Carton de 8 sachets de 250 g
Carton de 5 sachets de 1 kg

Carton de 8 sachets de 250 g
Carton de 5 sachets de 1 kg

Carton de 8 sachets de 250 g  Carton de 8 sachets de 250 g  Carton de 8 sachets de 250 g

Thym Ail purée Gingembre purée Gingembre cubes

Carton de 8 sachets de 250 g Carton de 1 sachet de 10 kg Carton de 1 sachet de 10 kg Carton de 5 sachets de 1 kg

Toutes nos boites refermables sont disponibles sur commande
(ail, persil, persillade, ciboulette, basilic, échalote, etc.)




Nos fFruits

Nos fruits surgelés, soigneusement sélectionnés au pic de leur saison, nous permettent
d'offrir une fraicheur inégalée. Ces fruits, surgelés individuellement (technologie 1QF),

sont parfaits pour la préparation de|desserts, d'entremets et de smoothies tout au long

de I'année.

Ananas Batonnets Batonnets de Cassis Cocktail de fruits  Figues entiéeres
morceaux d’ananas mangue rouges (demie)

? Q

‘ ml‘

Cart. de 10 sachets de . Carton de 5 sachets d Carton de 5 sachets de 1k
Cart. de 40 sachets de Cart. de 40 sachets de arton de o sachets de arton de o sacnets de 1 kg
4509 7 709 Tkg Cart.de 12 sachetsde 450g ~ Cot-de Ssachetsde Tkg

Cart. de 5 sachets de 1 kg 0g

: - Framboises Framboises Framboises Meeker .
Fraises entieres  y.uyamette entieres  Willamette brisures en barquette Grenades Griottes

@ -

Cart. de 5sachetsde 1 kg Carton de 5 sachets de  Cart. de 5sachetsde 1kg  Carton de 8 barquettes Carton de 5 sachets de 1 kg Carton de 5 sachets de 1 kg

Cart. de 12 sachets de 400 g 1kg Cart. de 4 sachets de 2,5g de 500 g
Mangues -~ . Zeste de citron Zeste de citron
morceaux Mires Myrtilles vert (granules)  jaune (granules)

Cart. de 10 sachets de Carton de 5 sachets de Cart. de 5 sachets de 1 kg Carton de 5 sachets de Carton de 5 sachets de
4509 Tkg Cartde 1 sachet de 10 kg 1kg 1kg

Cart. de 5 sachets de 1 kg

Tous nos autres fruits sont
@ disponibles sur commande

L_e bio

Le Bio estacejour devenu indispensable dans nos assiettes. Ces légumes, pates, et
riz issus de I'agriculture Biologique vous offrent une alimentation saine, équilibrée
et surtout bonne pour la santé.

Echalotes Echalotes Oignons rouges Oignons blancs Oignons blancs Feves de soja
coupées Bio émincées Bio émincés Bio émincés Bio cubes Bio Edamame Bio
.'h
M )
Carton de 1 sachet de Carton de 1 sachet de Carton de 1 sachet de C?;r;,?ij; ?gcshair?;;g:g Carton de 4 sachets de Carton de 1 sachet de
10 kg 10 kg 10 kg ’ 2,5kg 12 kg
6009
Coquillette Bio Fusilli Bio Penne Bio Tagliatelle 50 g Bio Riz blanc cuit Bio

Carton de 4 sachets Carton de 4 sachets Carton de 4 sachets Carton de 1 sachet Carton de 4 sachets
de 2,5kg de 2,5 kg de 2,5kg de 5 kg de 2,5 kg




Nos aou-Hes

ENERGY BOWL

Boostez votre santé avec un Energie bowl ! Riche en antioxydants, vitamines et minéraux,
il renforce votre systeme immunitaire et vous donne de I'énergie. Préparez-le facilement
avec nos En quelques minutes, savourez un repas
nutritif et délicieux. Adoptez-les et ressentez la différence.

Acai Bowl Spiruline Bowl Tropical Bowl Pré POY‘OHOI’I

1. Sortir du congélateur

2. Laisser dégeler 4 ou 6 heures pour une
texture onctueuse.

3. Mélanger et ajouter les topping

Pulpe de banane, Purée de banane, Purée de banane, l(
pulpe d'agai, myrtille, lait de coco, poudre mangue, ananas, lait 5
cerise, d’extrait de spiruline  de coco, fruit de la

passion

COULIS / PUREES

Les gouttes de coulis et purées surgelées offrent a la RHF, a nos clients en général,
une solution pratique et savoureuse. Faciles a doser, elles garantissent une qualité
constante et un gain de temps précieux en cuisine.

Coulis framboise Coulis mangue passion

Les purées de fruits

Purée de framboise  Purée de fraise

Purée de mangue Purée de myrtille
Purée de pomme Purée de passion
Purée de banane Purée d’abricot

LES BOISSONS
L es Pr'appés

Café frappé Frappé caramel Frappé chai épicé Frappé chocolatnoir Frappé cold Brew
Ajouter
le liquide
de votre
choix
Gouttes de lait Gouttes de lait Goutte de frappé Goutte de coco Goutte de lait
vanillé vanillé tournesol frappé d’avoine frappé
Gouttes de caramel  Goutte de chai épicé Goutte de chocolat  Goutte de cold brew
noir

_es smoothies

Smoothie Mangue Passion
~—

Smoothie Fruits rouges

\ I bl

Ananas, mangue, lait de coco, fruit de la passion Fraise, framboise, pomme, cerise noire

L es infusions

Infusion Baie & romarin

Infusion Tropical Infusion Pomme & agrumes

e .

=

Ananas, gingembre, jus de citron, zeste de  Pomme, jus d'orange, jus de citron, zeste
citron d'orange, estragon

LES TOPPING

Topping Pizza Topping plats préparés Topping salade

Cassis, framboise, myrtille, romarin

Pesto vert Barbecue Pesto vert Epinard & creme Pesto vert
Pesto rouge Créme Pesto rouge Sauce césar



A ACAIBOWl- = = = == o oo e oo 26
Allcoupd - - - - - - oo oo e oo 23
Aillamelle = - - === - - c e e e e e oo oo 23
AIlpUre - - - - oo oo oo 23
ANanas Morceaux - - = = = === === === ===« - - - 24
Aneth = - - = - - - - o e 23
Artichauts Boutons avec tiges - - - - - - = - - - - - - - - - 6
Artichauts Ceeurs - - - - == == - - - oo m oo oo - 6
Artichauts Fonds - - - - - = - - = - - o oo oo oo oo - 6
Artichauts Lamelles de fonds - - - - - - - - - - - - - - - - 6
Artichauts Morceaux de fonds - -------------- 6
Asperges blanche entiéres - - -------ccmmooo o 6
Asperges vertes enti@res ------------------ 6
Asperges vertes pointes - - - - - - = === - - ------ 6
Aubergines grillées entranche - - - - - - - - - - - - - - - 9
Avocats (demis) - - - - - - - - - - - - - e e e oo oo 6
Avocats (encubes) - ----- - - - - mm e e 6
Avocats (en lamelles) -------- oo 6
Bananes plantain en rondelles - -------------- 6
Bananes plantain en trongons - - - = = = = = = = = - - - - - 6
Basilic- == - - - - ----- o m e e e 23
Batonnets d'ananas - - - - - - == - =~ -= -~ = - - - - - 24
Batonnets de mangue- - - - - = - - - - - - - - - - — - 24
Batonnets de mozzarella panés - ------------ 10
Beignets d’aubergines rondelles - - - - - - - - - - - - - 10
Beignets de brocolis - -----==------«------ 10
Beignets de choux-fleurs - ---------------- 10
Beignets de courgettes - - - - = = = = - - - - - - - - - - - 10
Beignets de fleurs de courgette préfrits - - - - - - - - - 10
Beignets d'oignons a la biere - -------------- 10
Beignets d'oignons natures - - - ------------- 10
Bl dUr === == - e e e e e me e oo 1
Boulgour - - = - - - - m e e e e e e oo 1
Brocolis 40/60 - - = = = = = = =« ¢ o oo oo 6
Caféfrappé - - - = == = mc o m e e e e oo 27
Cannelloni a laviande- - - - == - - === - - - - - - - - - 19
Cannelloni ricotta épinards - - -------------- 19
Capellini50 g = == == === m = mm o e mm e oo e oo 18
CassSiS========mm e e e e e - o 24
Cépes bouchons - - - - - = - - - - - oo oo 13
Cepes MOorceauX - - - = - = —= - ===~ === - - - 13
Cerfeuil = === = = = oo e e oo 23
Ciboulette- - - - - = - - - - o o oo oo 23
Cive coupée (ciboule / cebette) - ------------- 23
Cocktail de fruits rouges - - - - - - - == - - - - - - - - - 24
Concassé de tomates a litalienne - - - - - - - - - - - - - - - 8
Conchiglie - ------- - e e e e — - - 17
Conchigliette = = = = = = = = = = = o o oo oo 17
Coquillette === = = === = o oo oo oo o o 17
Coquillette
Coriandre == = = = = = = = = = o o oo oo 23
Cotes de blettes - - - - - - - - - c oo ____ 6
Coulis framboise- = = = = = = = = = = = - oo oo oo oo 26
Coulis mangue passion - = === = = == = = = === = - = - 26
Courgettes tranches grillées - - -------------- 9
Echalote coUpée - == = === = =~ == o oo oo oo 23

Mc

Echalote émincée - - - == == - = - - oo oo _ - 23
Echalotes coupées
Echalotes émincées

Edamame (en gousse) - ----------“=“~““==== 6
EStragon - === === - - oo oo oo 23
Fagots d'asperges vertes lardés- - - - - - - - = = = = = - - 6
Fagots de haricots verts lardés - - - - - - = = = = = = = = = 7
Fantaisie de céréales - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1
Farfalle === - === cmm e e e e e e e e e e o - - 17
Farfalle tricolore- - = = = = = = = = = = oo oo oo oo - - 17
Féves de soja Edamame - - - - = === - === == - = - 6
Féves de soja Edamame

Féves de soja Edamame (précuites) - ----------- 6
Feves pelées - - - - - - == - - - oo m oo - 7
Figues entiéres (demig)- - - - = - == === - - o= - - - 24
Fraises entiéres - = = = = = = = = =« o oo - oo m o oo o 24
Framboises Meeker en barquette - - - - - - = - = - - - - 24
Framboises Willamette brisures - ------------ 24
Framboises Willamette entiéres ------------- 24
Frappé caramel - - - - - = - - - - - - oo o oo - -~ 27
Frappé chaiépicé - - - - - == == - - oo o= 27
Frappé chocolat noir - - - - == = == - o oo oo o - - 27
Frappé cold Brew - - - - = - == - - - oo oo o oo - - 27
Fritesdemanioc- - - - - == === - == oo oo oo~ 10
Frites de patates douces - - - == = === === - - - - - - 10
Fusilli - === - - - - - oo e e e e oo oo 17
Fusilli

Fusilli semoule au blé complet - --------=---- 17
Fusilli tricolore- - - = = = = = = = = - = e o o oo oo - - 17
Gingembre cubes - - - - - - - oo oo 23
Gingembrepurée ------ - oo -- 23
Girolles babies - - = - - == - == - - o oo oo 13
Girolles entiéres - --=-=---ocooooooo oo 13
Gnocchi épinards - - - - - - - - - - - oo - 19
Gnocchi patates douces- - == == - - - - - - - - - - - - - 19
Gnocchi pommes de terre - = = === = = == - oo oo oo 19
Grenades - - - == ===~ - - mm e e e e oo 24
(710 § () 24
Guacamole picé --------- oo oo e oo 6
Haricots verts extrafing = - - = = = = = = = = - - o - - - - - 7
Harmonie de céréales- - - - - - - - - - - - - - - - oo - 1
[ 9
Infusion Baie & romarin------=--=---couooo-- 27
Infusion Pomme & agrumes - - - - - - - - - - - - - - - - 27
Infusion Tropical = = = = = = = = = = oo oo oo e oo o 27
Jalapefos verts fourrés au fromage - ---------- 10
Lasagnes a la bolognaise- - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1
Lentilles corail - = = = = = = = = = o o - oo oo n
Lentilles vertes - - --=---ccccommmmooo oo 1
Les purées de fruits- - - - = - == - == - - - - - - - - - 26
Linguini50 g - == === - - - - mm e e e oo 18
Macaroni -=-=-- - - m e e e e e m - - 17
Mac &cheese ---------ccccmmmm oo oo 1
Mangues morceaux - = == =========--------- 24
Marrons brisures - - - - --- - - - oo 7
Marrons entiers = - = = = = = = = - oo oo oo oo oo 7

Mélange cuisiné de champignons et de cépes - - - - - 13
Mélange de boulgour quinoa et légumes - - - - - - - - - - 11
Mélange de champignons- - - - = - = = - = = - - = - - - - 13
Mélange de légumes grillds - - - - - - == - - - - - - - -~ 9
Mélange de mini champignons- - - - - - = = - = = - - - - 13
Menthe = - - - - - cm o m e e e e e oo - o - 23
Molokhia émincée - - - - - - - - - - - oo 7
Morilles entiéres- - - = = = = - - - - - - oo oo 13
MOFES = = = = == = s e e e e e oo oo oo 24
Myrtilles === == == - - - o oo oo 24
Nids d'oignons frits = ------===----«««o--- 10
Nouilles chinoises 50 g - - - - - - - - === === = = = = - 18
Nouilles Soba50g------- === ----oocuu-- 18
Nouilles Udon175¢g - - - == === = === === - - - - 18

Oignons blancs cubes
Oignons blancs émincés

0ignons émincés - - - - - - - - - - - - oo -~ 7
Oignonsencubes - - - === == - - - oo e oo 7
Oignons préfrits émincés- - - - = - = = - = = - = - - = - - - 7
Oignons préfritsen cubes - ----------------- 7
Oignons rouges Cubes - - - - = === = - - - - oo - - - 7
Oignons rouges émincés - - = = = = = = = = = = = - - - - - - 7
Oignons rouges émincés
Okras /GomboSs - = = = = === == oo oo 7
Orecchiette - - = = = = = - - o o oo oo oo oo 17
Orgeperlé - ----cco oo e m oo 1
Oseille- == === cmmcmcmcm e ecceeeaaaa 23
Paella === -=--cccmmm i e e ceeeeeec e 1n
Panés au fromage fondu - - - - - - = - - - - - - - - - -~ 10
Patates douces encubes - - - - - = === - - - - oo oo - - 7
Patates douces grillées- - - - - - - - - - - - oo oo oo 9
Penng - - - - - - - - - oo 17
Penne 200 g &300g-------=-==------“---- 17
Penne
Persil - - - - - - - - m oo 23
Persil /Ail = - - - - - oo oo oo 23
Petit épeautre - - - - - == - o oo oo e oo 1
Plaque a lasagnes - - - - = - - = - == - == - - - - - - - 19
Pleurotes babies- - - - === === - - oo oo~ 13
Poélée de champignons- - - - = = = = = = = == = == = - = 13
Poélée de légumes grillés - - - - - = - == - - - - - - - - - 9
Poélée de légumes italiens oignons rouges Tropéa olives noires de
Kalamata-------- - - e e e e e e - - 9
Poélée de pommes de terre et artichauts au romarin - -9
Pois chiches 29/30- - = = = = = = = - - oo oo oo e oo - - 1
Pois gourmands - - = === = = = = = === - - oo m e o - - 7
Poivrons rouges et jaunes grillés - - - - - - - - - - - - - - 9
Poivrons rouges et jaunes grillés laniéres- - - - - - - - - 9
Poivrons rouges et verts laniéres - - = - - - = = = = = = - - 8
Poivrons rouges rétis pelés sans pédoncule - - - - - - - 9
Poivrons tricolores en lamelles - - = = - = = - = = - - - - - 8
Potironsencubes - = - = = = = = = - - - oo oo oo oo~ 7
Potirons grillés en morceaux - --------------- 9
Quincablanc - - == - === - - o e e o oo n
Quinoa & boulgour- - == === -cccoooooo oo 1

QuinoaroUge - - - === === ===« @& - -~ 1

(N R I T S ———— 1
Raviolacci aux cépes - --------------=----= 19
Ravioli fromages--------- - - - - - - == c o= 19
Rigatone 300 g sans gluten- - - - - - - - - = === - - - - 17
Rigatoni------==cc - e e e e oo - 17
RiSONi === ====cccc e e e e e e e e e oo 17
Risotto au fromage - -------=------------- n
Riz basmaticuit - - - - - === = - - oo 18
Riz blanc cuit

Riz blanc précuit & cuit - - - - - - == - == - - - - - - -~ 18
Riz cantonais (A ladinde)- - - - - - - = - - - - - - - - - - 1
Rizcuit200g-----------“-c-c“c“cccoommm-x 17
Riz noir venere cuit - - - - - - - === - - - - - - - - - - - 18
Sauce 4 fromages - - - - - === -------------- 21
Sauce arrabiata - - ----------ooo oo 21
Sauce béarnaise- - - - - - - - - - - - - - --- 21
Sauce bolognaise pur beeuf - --------c-o----- 21
Saucecabonara - - --------mm oo m oo 21
Saucecheddar - - = = - = = = = - - oo o oo e oo 21
SaUCE CUMTY= = = = = = = = = m e e e e e oo 21
Sauce forestiére - - - - = - - - - - - - oo - 21
Sauce hollandaise - - = = = == === == - - - - - - - - - 21
Sauce Mascarpone roSs0- - - = = = = = = = = = = = = = - - 21
Sauce napolitaing - - - - == === - - oo 21
Sauce pesto - - - - - - - - - - e e e oo 21
SauUCe POIVIE = = = = = = = = = = e e e oo oo 21
Sauce puttanesca - - - ----========““------ 21
Serpentii-------------m e e e oo 17
Shiitake morceaux- - = = = = = = == = = = - - - - oo -~ 13
Smoothie Fruits rouges-----=-====---------- 27
Smoothie Mangue Passion - - = = = = = = = = = == - - - - 27
Spaghetti50g - --------cc----ccmoooooo 18
Spaghetti 200 g &300g----=-=-======------- 17
Spaghetti au blé complet - - - - - - - - - - - - - - - - - 18
Spiruline Bowl = = = = = = = o o oo m e oo 26
Taboulé = = = = = = m e e e e e e oo 1
Tagliatelle 50 g- - = = == = = = = = = m o oo oo e oo 18
Tagliatelle 50 g

Tagliatelle 200 g &300g - ------=-=--=------- 17
Tagliolini & Uencre de seiche - - - - - = - - - - - - - - - - 19
THYM= = = = === m e e e e e eem e e 23
Tomates cerises demies semi-séchées assaisonnées - - 8
Tomates encubes = = = = = = = = - - oo o oo oo oo 8
Tomates quartiers semi-séchées - - - - - - - - - - - - - - 8
Tomates quartiers semi-séchées assaisonnées - - - - - 8
Topping Pizza- - == == === = = = - - oo oo~ 27
Topping plats préparés - - - - = - == - - = oo o oo oo 27
Toppingsalade - - = = == = = = = = m oo oo e e oo - 27
Tortellini 4 fromages ------==------------- 19
Tortellinialaviande- - - - - = - - - - - oo oo oo - -~ 19
Tortelloni ricotta épinards - - - - - - - - - - - - - - - - - 19
Trenette 50 g--- === === -~ ------~-- 18
Trio de légumes grillés assaisonnés - - - - - - - - - - - - 9
Tropical BOwl- = = = = = = = = o o o oo oo 26
Zeste de citron jaune (granules)- - - - - - - - - - - - - - 24
Zeste de citron vert (granules) -------------- 24



ENTREPRISE FAMILIALE, RESEAU INTERNATIONAL

Fondée en 1989 par Patrice GUILVERT, PATRIGEL poursuit depuis plus de 30 ans
sa double activité.

o Agence commerciale atravers la représentation de grands producteurs Européens
de produits surgelés sur le marché Francais.

o Négociant en herbes aromatiques, légumes, fruits, champignons et pates surgelés.

Notre force : un puissant réseau international qui offre la possibilité de
s'approvisionner aupres d'une grande diversité de producteurs. De par notre
expérience nous bénéficions aujourd’hui de relations privilégiées et sécurisées,
toujours a votre profit.

@ @ O

+de 300 +de 30 Large gamme
Références produits Fournisseurs internationaux de produits Bio et Vegan

EN CONSTANTE RECHERCHE DE NOUVEAUX
PRODUITS

Nous sommes aujourd’hui reconnus pour nos qualités

d’'innovation et d’adaptation. Linnovation est I'une des valeurs

fortes de notre entreprise et la ligne directrice de sa stratégie.

Nous sommes au plus proche de vos demandes et nous y
répondons.

NOS PARTENAIRES & NOS MARQUES
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QUALITE

CONTROLE ET TRACABILITE

De la production au client en passant par les transporteurs ; nos produits sont controlés
et certifiés par notre département qualité.

Nous assurons une tracgabilité irréprochable de la chaine du froid.

Dés réception, nos produits sont soumis a un controle libératoire systéematique, qu'il
soit microbiologique, organoleptique, physique ou métrologique.

NORME ET LEGISLATION

Lensemble des analyses est réalisé par des laboratoires et organismes externes et
certifies. Nous anticipons la Iégislation et les nouvelles mesures grace a une constante
veille technologique, législative et réglementaire.

Nous nous associons a des fournisseurs et partenaires qui répondent a différentes
certifications permettant d'assurer une filiere completement transparente et sécurisée.

ETHIQUE & SOCIAL

Nous sommes membre Amfori BSCI depuis juillet 2018 ce qui vous
garantit de la qualité de nos fournisseurs sur le plan Ethique et

Social.

Amfori BSCI est une association a linitiative des entreprises,

amfori (@)

Trade with purpose

Liste des membres Amfori BSCI :

www.amfori.org/members

soucieuses d’'améliorer et de vérifier les conditions sociales de leurs
fournisseurs dans le monde entier.

CERTIFICATION

*2IFS

Broker

Depuis juin 2017, nous sommes certifiés IFS Broker. Cette
certification traduit et récompense une volonté de vous proposer
des produits d'excellence. La certification IFS Broker assure
gue nous mettons en place les mesures adaptées concernant
la sécurité, la qualité et la surveillance de ses produits.

BIOLOGIQUE

Nous sommes certifiés par

'organisme ECOCERT comme

Importateur et Distributeur de produits issus de I'agriculture
biologique, conformément au Reglement Européen n°834/2007 et
889/2008. Nous sommes ainsi en mesure de vous proposer des
produits BIO en toute sérénité.

D)

©)o

Récolte
Nos fruits, nos D}

Iégumes, et nos herbes
aromatiques sont
cultivés et récoltés en

Conditionnement

Nos produits sont
ensuite mis en forme
selon les besoins
(coupés, grillés...) puis

»

Patrigel

Patrigel
Une fois conditionnés,

nos produits sont
acheminés vers Patrigel
et Frigo 8 via transports

)

Distribution

Les commandes sont
récupérées sur place ou
envoyées directement
chez nos clients

05

plein champ surgelés et conditionnés frigorifiques
Le service qualité préleve des
B échantillons qui seront transmis
a un laboratoire indépendant pour

analyse

Y

Vérification & Enregistrement 04'

Nous vérifions la tragabilité de
I'emballage et du carton puis nous
récupérons tous les documents
nécessaires au suivi du produit




NOS CLIENTS

NOUS SOMMES HEUREUX DE TRAVAILLER AVEC DES
GRANDS NOMS ISSUS DE :

La Grande et Moyenne Surface, o Le Home Service,

La Restauration Hors Foyer (RHF), o Les Fabricants de plats cuisinés,
La Restauration Collective, o Les Traiteurs.

Les Freezer Center,

O O OO

NOS SACHETS

PATRIGEL, UN PACKAGING EPURE QUI MET EN LUMIERE SON
PRODUIT SANS ARTIFICE

Face avant

Les ingrédients, valeurs
: - nutritionnelles et apport de
e anant sovecl - référence pour un adulte-type

P
-

Le nom du produit

{iheoutis . X
Les modes de préparation

Pa O, ' S Ma
dme détaillés
D !
o

Lhistoire du produit et une
idée de recette

Un visuel épuré sans artifice

Visualisation des modes
de préparation et temps de
cuisson en un clin d'ceil

La double langue frangais /

Mise en avant des avantages
anglais

produits

Face arriere

. — B NOS FAGOTS
= 3 e f LARDES -

o=
MARQUE PAOLO REGATI

NOS BEIGNETS & TAPAS

FRrRIGO

STOCKAGE FRIGORIFIQUE

NOTRE PARTENARIAT AVEC FRIGO 8 EST POUR NOS CLIENTS
UN GAGE DE REACTIVITE, DE DISPONIBILITE ET DE QUALITE.

Les équipes Frigo 8 sont formées a la méthode HACCP qui a pour objectif de
mettre en ceuvre toutes les mesures nécessaires pour prévenir les risques relatifs
a la consommation de denrées alimentaires.

FRIGO 8 GRIGNY (ile de France / Essonne 91)

Installation Frigorifique CO2 a -20°C de 23 000 M3

Capacité de 4 500 palettes

6 Quais réfrigérés pour le respect de la chaine du froid

Positionnement géographique stratégique aux portes de Paris

Possibilité de répondre a toutes demandes de préparations de commandes affinées

OO0OO0OO0O0

FRIGO 8 MIGENNES (Bourgogne-Franche - Comté / Yonne 89)

Installation Frigorifique CO2 a -20°C de 30 000 M?

Capacité de 5 000 palettes

4 Quais réfrigérés pour le respect de la chaine du froid

Positionnement géographique stratégique sur I'axe autoroute A6, entre Paris et Lyon.
Agréé pour I'export (Chine - Volaille - Porc - Bovins / Russie / Israél / Philippines /
Afrique du Sud / Corée du Sud / USA / Canada / Japon)

Atelier de conditionnement et co-packing

3 tunnels de surgélation a -46°C pouvant surgeler 80T / jour

OO0OO0OO0OO0

oo
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